
Cuisine centrale de Montbron Menus pour la période du : 7 octobre 2019
au : 22 novembre 2019

lundi 7 octobre 2019 mardi 8 octobre 2019 jeudi 10 octobre 2019 vendredi 11 octobre 2019

Rillette du Mans et Cornichons Velouté de Tomates Batavia Croutons Cantal Taboulé et Crudités

Sauté de Poulet Roti de Porc Paupiettes de Veau Filet de Cœur de Merlu

Salsifis Pommes Forestières Courgettes au gratin Petits Pois Carottes

Crème Anglaise Petit Suisse aux Fruits Crêpe au Chocolat Fromage

Doonut's Fruit de Saison Bio Lait Aromatisé à la Menthe Banane
lundi 14 octobre 2019 mardi 15 octobre 2019 jeudi 17 octobre 2019 vendredi 18 octobre 2019

Salade de Pâtes Mayonnaise Radis à la croc au sel Salade de Tomates Mimolette Salade et Filet de Sardine

Emincés de Bœuf Pépites de Colin d'Alaska Panko Saucisse Rustique Burger de

Carottes Vichy Haricots Verts mogettes Pommes de terre

Fromage Beignet Chocolat Gateau de Semoule Yaourt Bio

Fruit de Saison

lundi 4 novembre 2019 mardi 5 novembre 2019 jeudi 7 novembre 2019 vendredi 8 novembre 2019

Betteraves des et Thon Friand Fromage Batavia de la mer Carottes Râpées et Œufs Mimosa

Filet de Cœur de Merlu Emincé de Veau Langue de Bœuf Nuggets Végétal

Semoule Salsifis Gratin Dauphinois Haricots Verts et Beurre

Fromage Fromage Fruit de Saison Bio Gâteau de Riz

Compote de Pommes Abricots au Sirop
lundi 11 novembre 2019 mardi 12 novembre 2019 jeudi 14 novembre 2019 vendredi 15 novembre 2019

Filet de Maquereaux et Tomates Concombres et Mimolettes Œufs durs Mayonnaise sur lit de Tomates

Steak Haché façon Bouchère Pépites de colin d'Alaska Epinards Lasagne de

Gratin Dauphinois Mogettes Légumes

Yaourt Bio Fromage Fromage

Fruit de Saison Clémentines
lundi 18 novembre 2019 mardi 19 novembre 2019 jeudi 21 novembre 2019 vendredi 22 novembre 2019

Potage de Légumes Radis à la croc au sel Salade de Tomates Avocats et Thon Carottes Râpées et Emmental

Pilon de Poulet Boulettes d'Agneau Bœuf Bourguignon Rice Thai Balls

Riz Créole Lentilles Vertes Coquillettes Pèches au Jus

Yaourt Aromatisé Fromage Crème Dessert Caramel Yaourt Vanille Bio

Fruit de Saison Liégeois aux Fruits

*Origine Montbron et ses environs **Origine France ***Origine UE  ****Origine Atlantique nord
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COMMUNAUTE DE COMMUNES LA ROCHEFOUCAULD PORTE DU PERIGORD

VACANCES DE TOUSSAINT DU VENDREDI 19 OCTOBRE REPRISE LE LUNDI 4 NOVEMBRE 2019

ARMISTICE 1918


