
Menus pour la période du : 25 novembre 2019
au : 20 décembre 2019

lundi 25 novembre 2019 mardi 26 novembre 2019 jeudi 28 novembre 2019 vendredi 29 novembre 2019

Crêpes au fromage Betteraves en dès et maïs Concombres et dès de pommes Batavia croutons noix

Haut de cuisse de poulet Sauté de dinde à la crème Brandade de morue Croc végétal au fromage

Petits pois carottes Salsifis Fromage Courgettes au gratin

Fromage Fromage Flan chocolat Compote de pommes

Fruit de saison Salade de fruits Beignet Sablé
lundi 2 décembre 2019 mardi 3 décembre 2019 jeudi 5 décembre 2019 vendredi 6 décembre 2019

Potage de légumes Batavia mâche croutons emmental dès Avocats tomates mozarella Petites sardines sur un lit de tomates

Brochette de dinde Steak haché façon bouchère Saucisse rustique Filet de cœur de merlu

Haricots verts Coquillettes bio Lentilles vertes Riz créole

Crème dessert Fruit de saison Roulé fraise Yaourt aromatisé

Lait aromatisé
lundi 9 décembre 2019 mardi 10 décembre 2019 jeudi 12 décembre 2019 vendredi 13 décembre 2019

Velouté de tomates Radis à la croc au sel et beurre Salade de tomates et thon Carottes rapées et pétales de fromage

Œufs durs Bœuf bourguignon Tartiflette maison Cordon bleu

Epinards à la crème Carottes vichy Fruit de saison Choux fleurs au gratin

Flan patissier Crêpes au chocolat Glace Mars

Lait aromatisé 
lundi 16 décembre 2019 mardi 17 décembre 2019 jeudi 19 décembre 2019 vendredi 20 décembre 2019

Potage de légumes Salade de gésiers Betteraves en dès et mimolette

Paupiette de veau Légumes farçies Roti de porc

Pèches au Jus Ratatouille et semoule Mojettes Repas de noël
Fromage Fromage Liégois aux fruits

Doonut's Fruit de saison

*Origine Montbron et ses environs **Origine France ***Origine UE  ****Origine Atlantique nord

TOUS LES MENUS SUR LE SITE : https://www.rochefoucauld-perigord.fr/la-restauration-scolaire/


