Cuisine centrale de Montbron

Menus pour la période du : 6 février 2017

au : 24 mars 2017

lundi 6 février 2017

mardi 7 février 2017 jeudi 9 février 2017

vendredi 10 février 2017

Potage de légumes
Roti de porc**
Péches au jus
Petit filou fraise

-

Salade verte et gésiers confits
Filet de merlu du cap****
Haricots verts

Friand fromage
Paupiette de veau™*
Lentilles vertes

Fromage blanc sucré Petit nova nature

(Euf dur mayonnaise sur lit de tomates
Filet de hoki*#**
Courgettes gratinées
Yaourt brassé nature

Clémentine Sablé Kiwi Churros au chocolat
lundi 13 février 2017 mardi 14 février 2017 jeudi 16 février 2017 vendredi 17 février 2017
Potage de légumes Batavia-Mache pommes & mimolette Concombres mimosa Endives de la mer pommes & surimi
Beeuf bourguignon* Lasagnes bolognaises** Cordon bleu** Steak haché du boucher**

Carottes vapeur
Fromage
Fruit bio du Lindois

Mousse au chocolat
Sablé

Petits pois carottes

Yaourt Bio nature du sud-ouest

Tagliatelles
Lait aromatisé
Frangipane a la pommes

VACANCES D'HIVER DU VENDREDI 17 FEVRIER AU 6 MARS

lundi 6 mars 2017

mardi 7 mars 2017 jeudi 9 mars 2017

vendredi 10 mars 2017

Betteraves dés et thon
Filet de merlu sce citronnée****
Riz pillaw
Creme anglaise
Crépe chocolat

Radis 2 la croc'au sel
Burger de**
Pommes de terre
Flan vanille

Friand fromage

Mojettes de Bretagne
Fromage
Kiwi

Roti de porc* q

Filet de maquereau dés de tomates
(Euf dur**
Epinards a la creme
Petit nova nature
Fruit bio du Lindois

lundi 13 mars 2017

mardi 14 mars 2017 jeudi 16 mars 2017

vendredi 17 mars 2017

Potage de légumes Batavia pommes et mimolette Crépe au fromage Avocats-tomates et thon en miettes
Emincé de veau** Pilon de poulet** Saucisse a l'ancienne*’i Tortellini**
Salsifis Péches au jus Petits pois carottes Ricota épinards
Fromage Samos Petit moulé AFH Fromage blanc sucré
Clémentine Fruit bio du Lindois Fraises au sucre
lundi 20 mars 2017 mardi 21 mars 2017 jeudi 23 mars 2017 vendredi 24 mars 2017
Potage de légumes Salade de pates et thon mayonnaise Salade de tomates et fraises Carottes rapées mimosa

Filet de merlu du cap****
Choux fleurs bio au gratin
Fromage
Compote de pommes

Brandade de morue**
A l'ancienne

Filet de poulet** crémé
Haricots verts
Petit nova nature
Fruit bio du Lindois

Yaourt Bio nature du sud-ouest

Steak haché du boucher**
P de terre gratinées
Flan caramel

TOUS LES MENUS SUR LE SITE : http://montbron.fr RUBRIQUE ENSEIGNEMENT ET FORMATION

*Qrigine Montbron et ses environs

**Qrigine France ***Qrigine UE

****QOrigine Atlantique nord
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