
Cuisine centrale de Montbron Menus pour la période du : 13 juin 2016
au : 5 juillet 2016

lundi 13 juin 2016 mardi 14 juin 2016 jeudi 16 juin 2016 vendredi 17 juin 2016

Melon Betteraves dès et maïs Concombres mimosa Carottes rapées et thon

Joue de lotte**** Œuf** à la coque et ses mouillettes Paëlla** Nugget végetal**

Semoule et petits pois Gratin de p de terre Yaourt BIO au sucre de canne Haricots verts

Glace Ice Ball Petit nova aux fruits Crème dessert vanille BIO

Nectarine
lundi 20 juin 2016 mardi 21 juin 2016 jeudi 23 juin 2016 vendredi 24 juin 2016

Salade verte et gésiers confits Radis à la croc'au sel & beurre Melon Œuf dur mayonnaise sur lit de pommes de terre

Cheeseburger** Pilon de poulet** Roti de porc* Pané de cabillaud**** tomaté

Fromage blanc BIO Pommes de terre forestières Mojettes de vendée Petits pois et carottes Bio

Fromage Crème anglaise Rondelé ail & fines herbes

Roulé au chocolat Donut Nectarine
lundi 27 juin 2016 mardi 28 juin 2016 jeudi 30 juin 2016 vendredi 1 juillet 2016

Betteraves dès et miettes de thon Batavia chips de bacon et pommes Salade de tomates et surimi Taboulé

Pané de blé, fromage et épinards** Tortellini ricotta-épinards** Steak haché** Filet de colin** sce beurre blanc

Salsifis Sauce tomatée Coquillettes Haricots verts

Petit moulé afh Yaourt BIO vanille Glace mars Lait froid aromatisé

Tarte aux pommes Eclair de l'euro (Brake)
lundi 4 juillet 2016 mardi 5 juillet 2016

Tartine au camembert Melon

Cordon bleu** Saucisse* grillée à la plancha

Pêches au jus Chips

Flan vanille Petit louis coque

Glace Ice Ball

*Origine Montbron et ses environs **Origine France ***Origine UE  ****Origine Atlantique nord


