Communauté de Communes

La Rochefoucauld

Menus pour la période du : 15 juin 2020
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Porte du Périgord

au : 3 juillet 2020
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lundi 15 juin 2020 L

mardi 16 juin 2020

jeudi 18 juin 2020 /Q!,' vendredi 19 juin 2020

Betteraves rouges en dés et thon
Pilon de poulet**
Haricots verts
Créme dessert a la vanille
Fruit de saison

Radis a la croc au sel
Lasagnes maison dés de jambon**
Epinards a la créme
Fromage
Fruit de saison

Salade de tomates et féta en dés
Sauté de veau*
Salsifis
Brioche maison

Salade de gésiers et croutons
Bolognaise maison **
Purée a I'ancienne en gratin
Chocolat liegeois

Creme anglaise

lundi 22 juin 2020

mardi 23 juin 2020

jeudi 25 juin 2020 vendredi 26 juin 2020

Melon
Roti de porc*
Riz de camargue

Fromage
Cocktail de fruits

Carottes nouvelles rapées mimosa
Crepe au fromage**
Petite ratatouille/mojettes
Fromage
Compote de pommes

Concombres mimolette en des Salade de pates mayonnaise thon et tomates
Cuisse de pintade**

Péches au jus

Saucisse a I'ancienne*

Coquillettes au beurre
Petit suisse sucré Glace

Fruit de saison Fruit de saison

lundi 29 juin 2020

mardi 30 juin 2020

jeudi 2 juillet 2020 vendredi 3 juillet 2020

Melon
Sauté de porc a la moutarde*
Semoule
Fromage blanc sucré

Salade verte croutons et noix
Lasagnes maison****
Au poisson et a la creme
Cannelé bordelais
Petite mousse aromatisée

Salade de tomates mozzarella
Burger** de
Pommes de terre Pique nique

Creme dessert au chocolat S'il fait beau..............

*Qrigine Montbron et ses environs

**Qrigine France

**20rigine UE #*#*(Origine Atlantique nord
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