
Menus pour la période du : 8 novembre 2021
au : 3 décembre 2021

lundi 8 novembre 2021 mardi 9 novembre 2021 mercredi 10 novembre 2021 jeudi 11 novembre 2021 vendredi 12 novembre 2021

Betteraves en dès et maïs Batavia Bio pommes Bio et croutons Brocolis frais vinaigrette Salade de tomates de France

Bœuf bourguignon* Saucisse à l'ancienne* Chili cone carne Burger**

Pâtes Bio Lentilles vertes bio Riz ARMISTICE 1918 De pommes de terre

Tomme de vache de Massignac Panna cotta au nutella Créme dessert caramel Fromage blanc Bio nature 

Compote de pommes Sable breton bio

lundi 15 novembre 2021 mardi 16 novembre 2021 mercredi 17 novembre 2021 jeudi 18 novembre 2021 vendredi 19 novembre 2021

Potage de légumes Carottes rapées Bio Endives pommes et oignons fris Batavia Bio pommes Bio Mousseron de canard cornichons

Tartiflette maison** Pizza ** Boulette d'agneau à la tomate * Filet de poisson frais**** Œuf dur Bio**

Au poulet aux lègumes maison Pommes noisettes Riz et céréales Bio Epinards Bio à la crème

Pomme Bio du Lindois Petit suisse Bio aux fruits Cantal jeune AOP Crème dessert Bio vanille Comté AOP

Clémentine Clafoutis ananas maison Banane

lundi 22 novembre 2021 mardi 23 novembre 2021 mercredi 24 novembre 2021 jeudi 25 novembre 2021 vendredi 26 novembre 2021

Potage de légumes Bio Coquillettes bio et thon mayonnaise Menu coloré Macedoine mayonnaise et tomates Batavia Bio Croutons et Surimi

Sauté de veau Bio** Paupiette de veau** Duo de choux aux pommes et surimi Parmentier végétal** Roti de porc* 

Salsifis Pêches au jus Pâtes Bio au pesto et crevettes Purée de pommes de terre Bio Haricots blancs Bio

Saint nectaire laitier AOP Mousse au chocolat Fromage blanc à la confiture Flan bio à la vanille Carré frais saint Morêt Bio 

Clémentine Tranche d'orange

lundi 29 novembre 2021 mardi 30 novembre 2021 mercredi 1 décembre 2021 jeudi 2 décembre 2021 vendredi 3 décembre 2021

Velouté de tomates et vermicelle Batavia Bio pommes bio Velouté de potiron Avocats et carottes rapées Bio Œuf dur Bio tomates mayonnaise

Saucisse à l'ancienne* Tortellini ** Paupiette de veau** Filet de poisson frais**** Sauté de poulet  Bio Aubeterre

Petits pois et carottes Bio Ricotta épinards Péches au jus Haricots verts Bio Choux fleurs bio gratinés

Fourme d'Ambert AOP Buche du pilat AOP Fromage de chévre Crème dessert Bio chocolat Lait froid bio aromatisé

Pomme Bio du Lindois Clémentine Cake au citron maison 1/2 Beignet à la pomme

*Ferme des Monts verts **Origine France ***Origine UE  ****Origine Atlantique nord
TOUS LES MENUS SUR LE SITE : https://www.rochefoucauld-perigord.fr/la-restauration-scolaire/
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