
20 février 2023
24 mars 2023

lundi 20 février 2023 mardi 21 février 2023 mercredi 22 février 2023 jeudi 23 février 2023 vendredi 24 février 2023

Betteraves rouges Bio Salade coleslaw et avocats Salade verte et noix Salade de mâche, batavia et pommes bio Carottes rapées
Burger** Roti de porc* Monts Verts Tartiflette Brandade de poisson maison* Tortellini ricotta**

De pommes de terre Petits pois carottes Aux dès de jambon de dinde Purée bio à l'ancienne Epinards 
Fromage Petit suisse sucré Banane et chocolat fondu Yaourt entier Bio nature Lait Bio aromatisé

Compote de pommes bio Beignet à la pomme Crèpe au chocolat
lundi 27 février 2023 mardi 28 février 2023 mercredi 1 mars 2023 jeudi 2 mars 2023 vendredi 3 mars 2023

Potage de légumes Salade verte et noix et pommes Bio Betteraves rapées Salade de tomates ciboulette Endives mâche et dès de fromage 

Emincé de poulet** Tarte aux 3 fromages** Spaghetti carbonara** Filet de poisson frais du jour** Palette à la diable**
Carottes vapeur Légumes du soleil Salade de fruits Riz de Camargue Bio Lentilles vertes Bio

Fromage à la coupe/ fromage frais Bio Mousse au chocolat Fromage Gaufre nappée au chocolat
Clémentine 1/2 orange

lundi 6 mars 2023 mardi 7 mars 2023 mercredi 8 mars 2023 jeudi 9 mars 2023 vendredi 10 mars 2023

Endives et crevettes marinées Salade verte composée des de fromage Carottes rapées et avocats Salade de coquillettes Bio et crudités

Tartiflette maison* Bœuf bourguignon Monts Verts* Salade de tomates mozzarella Sauté de porc à la moutarde* Œuf dur
Aux lardons et dès de jambon Carottes vapeur Cœur de merlu Purée bio à l'ancienne Epinards Bio à la crème

Salade de fruits Tarte aux pommes Gratin de courgettes Crème dessert chocolat Bio Flan vanille Bio
Clafoutis aux poires

lundi 13 mars 2023 mardi 14 mars 2023 mercredi 15 mars 2023 jeudi 16 mars 2023 vendredi 17 mars 2023

Velouté de tomates Radis à la croc au sel Mini chou au saumon fumé sur lit de salade Maquereau sur lit de tomates
Choux fleurs bio Saucisse à l'ancienne Monts Verts* Salade de concombres Filet de poisson frais du jour Pilon de poulet** 

Gratinés Flageolets Tomates Farçies** Coquillettes Bio Petits pois Bio
Fromage à la coupe/ fromage frais Bio Fromage Riz Bio Yaourt Bio nature Petit suisse sucré 

Pomme Bio 1/2 orange Petit suisse / Kiwi Roulé à la fraise
lundi 20 mars 2023 mardi 21 mars 2023 mercredi 22 mars 2023 jeudi 23 mars 2023 vendredi 24 mars 2023

Potage de légumes Croûte au thon maison Concombres mimolette Endives/mâche de la mer
Tomate farcie végétarienne** Paupiette de veau** MENU MYSTERE Roti de porc Monts Verts* Lentilles vertes Bio*

Sur lit de patates douces Haricots verts Bio DES CUISINIERES Choux fleurs bio gratinés Avec dès de carottes
Fromage à la coupe Compote de pommes Bio Crème dessert vanille Bio Lait Bio aromatisé

Clémentine Beignet maison

**Origine France ***Origine UE  ****Origine Atlantique nord

MENUS  POUR LA RESTAURATION SCOLAIRE                            CENTRE DE LOISIRS LES MERCREDIS  EN GRIS

*Origine Montbron et ses environs

Menus pour la période du : 

au :


