
Menus pour la période du : 2 septembre 2021
au : 1 octobre 2021

jeudi 2 septembre 2021 vendredi 3 septembre 2021

Melon Œuf dur mayo sur lit de tomates Bio

Saucisse à l'ancienne* Egrené végétal tomaté**

Lentilles vertes Bio Macaroni bio

Fromage blanc sucré Bio Crème dessert vanille Bio

lundi 6 septembre 2021 mardi 7 septembre 2021 mercredi 8 septembre 2021 jeudi 9 septembre 2021 vendredi 10 septembre 2021

Betteraves en dés Bio Batavia bio fêta et croutons Pêche / petite garniture au thon Tomates bio vinaigrette aux agrumes Carottes rapées Bio

Burger de p de terre** Tortellini** Cordon bleu** Langue de bœuf* tomatée Paupiette de veau**

Tomme de vache fermière Ricota Epinards Petits pois et carottes Bio Semoule Bio Haricots blancs Bio

Nectarine Poire Bio Tomme de vache fermière Yaourt Sucré Bio Cousteron Bio

Raisin Pomme Bio
lundi 13 septembre 2021 mardi 14 septembre 2021 mercredi 15 septembre 2021 jeudi 16 septembre 2021 vendredi 17 septembre 2021

Batavia Bio Radis à la croc au sel Pastèque Bio Concombres mimolette Melon 

Emincé de bœuf Bio* Nuggets de blé** Poulet basquaise** Poisson frais du jour** Roti de porc* 

P de terre forestière Brunoise de légumes du soleil Blé Riz et céréales Bio Trio de legumes Bio gratinés

Saint paulin Bio Mousse au chocolat Bio Fromage à la coupe Bio Tarte normande maison Panna cotta coulis de fruits rouges

Brownies maison
lundi 20 septembre 2021 mardi 21 septembre 2021 mercredi 22 septembre 2021 jeudi 23 septembre 2021 vendredi 24 septembre 2021

Potage de légumes Bio Carottes rapées Bio et tomates Bio Batavia Bio et croutons Betteraves rouges rapées Bio Melon 

Saucisse à l'ancienne* Sauté de veau Bio** Sauté de canard** Poisson frais du jour** Lasagnes maison 

Haricots verts Bio Semoule bio Courgettes Bio poêlée Boulgour et quinoa Bio Aux épinards Bio

Tomme de vache fermière Fromage frais Bio  Choux vanille Flan Bio à la vanille Crème dessert chocolat Bio

Poire Bio
lundi 27 septembre 2021 mardi 28 septembre 2021 mercredi 29 septembre 2021 jeudi 30 septembre 2021 vendredi 1 octobre 2021

Salade de tomates Bio Filet de maquereau sur lit de tomates bio Betteraves rouges rapées Bio Melon Salade verte Bio cantal dès

Navarin d'agneau* Crêpe au fromage Hachis parmentier** Poisson frais du jour** Poulet Bio* en cocotte Aubeterre

Choux fleurs gratinés Bio Petite salade verte Bio Purée Vitelotte Purée de p de terre Bio maison Penne bio

Yaourt vanille Bio Ananas au sirop Panna cotta coulis de myrtilles Flan Bio au chocolat Pomme Bio

Palet breton Bio

*Origine Montbron et ses environs **Origine France ***Origine UE  ****Origine Atlantique nord

TOUS LES MENUS SUR LE SITE : https://www.rochefoucauld-perigord.fr/la-restauration-scolaire/
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