
Menus pour la période du  :  6 octobre 20146 octobre 20146 octobre 20146 octobre 2014

au  : 21 novembre 201421 novembre 201421 novembre 201421 novembre 2014

lundi 6 octobre 2014 mardi 7 octobre 2014 jeudi 9 octobre 2014 vendredi 10 octobre 2014
Salade verte Potage de légumes Concombres et thon Radis à la croc au sel

Brandade de morue Gigolette de lapin Langue de bœuf Roti de porc

Fraidou Pêches au jus Semoule Bio Haricots verts

1/2 poire Yaourt Bio aromatisé à la fraise Fromage blanc vanille Gaufre

Petit suisse aux fruits

lundi 13 octobre 2014 mardi 14 octobre 2014 jeudi 16 octobre 2014 vendredi 17 octobre 2014
Batavia composée pommes et surimi Salade de tomates mozzarella Salade de coquillettes BIO mayonnaise Salade de gésiers 

Burger de Saucisse rustique Steak haché du boucher Tortellini aux 4 fromages

Pommes de terre Mojettes vendéenne Petits pois carottes Et à la tomate

Flan vanille Crème dessert caramel Fromage à la coupe Pain perdu

Fruit Petit suisse sucré

lundi 3 novembre 2014 mardi 4 novembre 2014 jeudi 6 novembre 2014 vendredi 7 novembre 2014
Betteraves émincées Crème de potiron Carottes rapées et thon Salade verte dès de cantal

Tartiflette Pilon de poulet Filet de colin meunière Paupiettes de veau

Au jambon et lardons Flageolets verts Poêlée de légumes Haricots verts

Compote de pommes Yaourt Bio au sucre de canne Fromage portion Clafoutis aux poires

Sablé Clémentine Kiwi Lait froid aromatisé

lundi 10 novembre 2014 mardi 11 novembre 2014 jeudi 13 novembre 2014 vendredi 14 novembre 2014
Potage de légumes Œuf dur mayo et dès de tomates Filet de maquereaux et concombres

Sauté de veau Bœuf bourguignon Cordon bleu

Salsifis Purée à l'ancienne Ratatouille et semoule

Fromage Fromage blanc sucré Mousse chocolat

Salade de fruits Sablé

lundi 17 novembre 2014 mardi 18 novembre 2014 jeudi 20 novembre 2014 vendredi 21 novembre 2014
Friand fromage Taboulé Salade de tomates et maïs Salade de la mer

Roti de porc Œuf dur Cœur de filet de merlu Lasagnes

Lentilles vertes Bio Epinards à la crème Riz créole Bolognaise

Tomme blanche Petit louis AFH Yaourt Bio vanille Crème anglaise 

1/2 golden Glace vanille Cannelé bordelais

TOUS LES MENUS SUR LE SITE     http://montbron.fr/    RUBRIQUE ENSEIGNEMENT ET FORMATION

Cuisine centrale de Montbron

VACANCES SCOLAIRES DU 20 OCTOBRE 31 OCTOBRE


