Cuisine centrale de Montbron

Menus pour la période du : 5 octobre 2015

au

20 novembre 2015

lundi 5 octobre 2015 mardi 6 octobre 2015

jeudi 8 octobre 2015

vendredi 9 octobre 2015

Salade verte et pommes Potage de légumes
Steak haché du boucher*
Petits pois carottes

Parmentier de canard confit*
Saint nectaire a la coupe

1/2 poire Yaourt Bio aromatisé fraise

PN

Melon (selon arrivage)

55 Sauté de veau***
@ |&® Salsifis
Fromage blanc aux fruits
Sablé

Radis a la croc au sel
Roti de porc**** = )
ep Sy
Haricots verts
Petit suisse aux fruits

Roulé aux fraises

lundi 12 octobre 2015 mardi 13 octobre 2015

jeudi 15 octobre 2015

vendredi 16 octobre 2015

Batavia composée pommes et surimi Feuilleté au comté

. 2

Dos de colin crémé** Pilon de poulet*

Riz pilaw Péches au jus
Flan vanille Fromage de brebis a la coupe

Fruit de saison

Salade de tomates mozzarella
Haché de porc poélé* 5
Mojettes vendéenne

Creme dessert au caramel

e

Chou fleur mimosa
Osso bucco de dinde*
Semoule
Mousse chocolat
Gaufrette

VACANCES SCOLAIRES DU 19 OCTOBRE 30 OCTOBRE

lundi 2 novembre 2015 mardi 3 novembre 2015 jeudi 5 novembre 2015 vendredi 6 novembre 2015
Betteraves en dés et thon Creme de potiron Carottes rapées mimosa Salade verte croutons et pommes
Tartiflette Cordon bleu de dinde* % g Filet de colin meuniére™* Paupiettes de veau*

Au jambon* et lardons* “wry Haricots verts @ Trio de légumes béchamel % Gratin de pommes de terre
Compote de pommes Rondelé AFH Petit suisse sucré — Chou vanille
Sablé Clémentine Kiwi Lait froid aromatisé
lundi 9 novembre 2015 mardi 10 novembre 2015 jeudi 12 novembre 2015 vendredi 13 novembre 2015
Quiche lorraine CEuf dur mayo et des de tomates Concombres et thon Filet de maquereaux sur lit de salade verte
Filet d'aile de raie** . Langue*** tomatée Beeuf**** bourguignon Saucisse**** rustique i;;;’
Courgettes au gratin // Macaroni Purée a I'ancienne Ratatouille et petite semoule
Banane Flan saveur vanille Fromage blanc sucré Mousse chocolat
- Sablé
lundi 16 novembre 2015 mardi 17 novembre 2015 jeudi 19 novembre 2015 vendredi 20 novembre 2015
Friand fromage Taboulé Salade de tomates et mais Salade verte et surimi
Roti de porc**** i;;;’ CEuf dur* Dos de colin** crémé Burger* de
Lentilles vertes Epinards a la créeme < Riz créole Pommes de terre
Petit moulé AFH Tomme blanche a la coupe @_VL Yaourt Bio aromatisé vanille Creéme anglaise
1/2 golden Glace mars X Pain perdu
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