
Menus pour la période 

lundi 30 septembre 2013 mardi 1 octobre 2013 jeudi 3 octobre 2013 vendredi 4 octobre 2013

Friand fromage Salade de tomates et thon Melon Batavia Bio Batavia Bio Batavia Bio Batavia Bio mimolette et jambon pays

Roti de porc Gigolette de lapin Dos de colin aux crevettes

Petits pois carottes Pêches au jus Riz Bio crèole

Cantadou afh Fromage blanc Bio sucréFromage blanc Bio sucréFromage blanc Bio sucréFromage blanc Bio sucré Riz au lait Compote de pommes 

Chasselas Sablé

lundi 7 octobre 2013 mardi 8 octobre 2013 jeudi 10 octobre 2013 vendredi 11 octobre 2013

Rillettes du mans cornichons Carottes rapées Bio surimiCarottes rapées Bio surimiCarottes rapées Bio surimiCarottes rapées Bio surimi Melon Salade verte croutons & noix 

Œuf dur Saucisse à l'ancienne Fish'n chips

Epinards à la crème Lentilles vertes BioLentilles vertes BioLentilles vertes BioLentilles vertes Bio Gratin dauphinois

Liegeois au fromage et fruits Mousse au chocolat Yaourt aromatisé Crème anglaise 

Cannelé Bordelais

lundi 14 octobre 2013 mardi 15 octobre 2013 jeudi 17 octobre 2013 vendredi 18 octobre 2013

Potage de légumes Salade de blé Filet de maquereau et dés de tomates

Betteraves émincées Bio et maïsBetteraves émincées Bio et maïsBetteraves émincées Bio et maïsBetteraves émincées Bio et maïs Paupiette de veau Moules de bouchot à la crème Steak haché du boucher

Tartiflette Haricots verts BioHaricots verts BioHaricots verts BioHaricots verts Bio Flan vanille Ratatouille et semoule

Poire Fromage Sablé Petit suisse sucré

Fruit de saison Crèpe au chocolat

lundi 4 novembre 2013 mardi 5 novembre 2013 jeudi 7 novembre 2013 vendredi 8 novembre 2013

Betteraves dès bio et thonBetteraves dès bio et thonBetteraves dès bio et thonBetteraves dès bio et thon Œuf dur mayonnaise sur lit de tomates Salade de tomates emental dès Batavia Pommes et croutons

Steak haché du boucher Roti de porc Pilon de poulet Sauté de veau 

Pommes forestières Mojettes de Vendée Choux fleur au gratin Salsifis

Crème anglaise St nectaire à la coupe Beignet chocolat Flan patissier

Menus controlés par Mlle SAJOUS Blandine diététicienne sté AGAProfessionnel - Vos remarques à ec.resto.montbron16@wanadoo.fr
TOUS LES MENUS SUR LE SITE     http://montbron.fr/    RUBRIQUE ENSEIGNEMENT ET FORMATION

30 septembre 2013
8 novembre 2013

Restaurant Scolaire de Montbron

Spaghettis bolognaise

Brandade de morue


