
Les enfants des écoles de Montbron, Marthon,
Marillac et Saint-Sornin ont réalisé un projet

solidaire pour les enfants hospitalisés.
L’ALAÉ (Accueil de Loisirs Associé à l’École de la
Communauté de Communes La Rochefoucauld Porte du
Périgord) de Montbron, en lien avec ceux de Marthon,
Marillac et Saint-Sornin, a effectué un projet solidaire
intitulé « la Fabrique à Bonheur» au profit des enfants
hospitalisés à l’hôpital Girac à Saint-Michel. En fin
d’année dernière les enfants, accompagnés du personnel
de l’ALAÉ, ont été présents sur les temps d’accueil (le soir
après l’école) dans le hall d’Intermarché à Montbron.
Ainsi les 2 et 9 décembre dernier, des personnes ont pu
écouter le projet des écoliers montbronnais, et par la
suite acheter des jouets dans le magasin afin d’en faire
don.
En plus de ces actions sur le terrain, les enfants de l’ALAÉ
ont fabriqués des cadeaux eux-mêmes. Ils ont
confectionné des bracelets, boucles d’oreilles, toiles à
accrocher entre autres, afin de garnir les dons pour leurs
semblables hospitalisés à Girac.
Ce projet a eu énormément de succès auprès des
personnes, car ce sont une cinquantaine de jouets neufs
qui ont été collectés. Mais il n’y a pas eu que cela, une
collecte en interne, entre les agents de la communauté de

communes, a aussi été effectuée avec des jeux
d’occasions pour renouveller les jeux dans les salles
d’attentes de l’hôpital.
Pour finir en beauté, les enfants de l’ALAÉ ont été invités,
le 22 décembre, par l’association des enfants malades de
la Charente pour un spectacle et un goûter à partager.
C’est à ce moment-là que les jeunes montbronnais ont
offert les cadeaux aux enfants hospitalisés présents, ainsi
qu’aux frères et sœurs présents avec eux.
Un beau geste et sans nul doute un beau moment de
partage entre tous ces enfants durant la période des
fêtes. Un moment pour redonner du sourire à tout le
monde.
L’ALAÉ de Montbron remercie les Montbronnais de leur
participation à la réussite de ce projet !
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LE PROJET SOLIDAIRE DES ENFANTS
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Durant le mois de février, voici la liste des animations
prévues par l’équipe de la médiathèque.
Tous les mardis, de 14h30 à 16h30, atelier d’écriture
avec Isabelle et Sophie. Renseignements au
06.83.32.55.15 (hors vacances scolaires).

Ateliers numériques France Services

Vendredi 13 février : de
10h à 12h, Atelier
numérique. Découverte
de l’IA (Intelligence
Artificielle), comment
s’en servir ?
Samedi 21 février : de

10h à 12h. Marie-Fanny, conseillère numérique France
Services, vous accompagne dans vos démarches et vers
l’autonomie numérique. Toutes ses actions sur le
territoire ont pour vocation à vous initier et vous former
aux outils numériques (tablettes, smartphones,
ordinateurs). Gratuit, accès libre.
Renseignements : Marie-Fanny Guichou 06.58.63.74.38.

Ateliers

Vendredi 20 février : à 15h30, Club lectures jeunes.
Fais-nous découvrir tes lectures préférées du moment
autour d’une boisson. Gratuit, sur inscription. Pour les
8-12 ans.
Jeudi 12 et mercredi 25 février : à 14h, Atelier
découverte du numérique pour les jeunes. Le 12 :
Atelier MASHUP ( jauge 12). Le 25 : Dessine ton jeu vidéo
( jauge 8). Séances animées par Alexandre Perrin,
conseiller numérique MD16. Gratuit, sur inscription à
partir de 8 ans.

Projections / Spectacles / Echanges
Mercredi 11 février : à 14h30, Ciné goûter Demandez
le titre à l’accueil, gratuit sur inscription. Tous publics à

partir de 7 ans.
Mercredi 25 février : de 14h à 15h30, Comment parler
de sexualité avec mon ado ? Pour discuter entre
femmes d’une thématique, étayée d’oeuvres (littéraires,
cinématographiques…). Animé par le Planning Familial
16 pour la Maison des Femmes de Charente.
Confidentiel et gratuit.
Jeudi 26 février : à 18h30, Apéro philo : « les pouvoirs
du rire ». Nathalie Coulvier nous invite à débattre de
petites ou grandes questions en confrontant nos
expériences à la lumière des philosophes. Pas besoin
d’être philosophe pour participer ! Durée : 1h30, gratuit,
tous publics. Inscription au 05.45.70.82.70.

Autour de la culture…

Mercredi 4 février : de 10h à 10h30, Croqu’histoires.
Sélection de petites histoires à écouter. Pour les enfants
de 3 à 5 ans. Gratuit, sur inscription.
Mardi 10 février : de 10h à 12h, Ludothèque. Hervé
vous propose des univers Lego et Playmobil différents
pour que petits et grands partagent un moment
convivial. Animation proposée par « L’AH TOUPIE ».
Gratuit.
Mardi 17 février : à 18h, Gourmandises culturelles.
Venez partager vos coups de cœur et piocher des idées
(livre, expo, film, musique, série). Gratuit, sur
inscription. Durée 1h30.
Jeudi 19 février : de 14h30 à 15h30, Je dis jeux.
Partagz un moment avec nous autour d’une sélection de
jeux de société. Gratuit, sur inscription.
Jeudi 26 février : de 10h à 10h30, Croqu’histoires.
Sélection de petites histoires à écouter. Pour les enfants
de 0 à 3 ans. Gratuit, sur inscription.

Médiathèque du Minage - Place du Château, 16220
Montbron. médiatheque@montbron.fr , 05.45.70.82.70.
Horaires d’ouverture : du mardi au vendredi de 10h à 12h
et de 14h à 18h. Le samedi de 10h à 12h30.

Gym et marcheurs
d’Horte et Tardoire
Gym douce : le mardi de 18h à 19h au gymnase Albert Livert.
Gym diversifiée : le jeudi de 18h à 19h au gymnase de Montbron. Les 2 premières séances sont gratuites. Licence à
70€ pour l’année.

2 sortes de marche, la petite de 6km et la grande de 8km.
Marche normale & marche santé : Mercredi 4 février : Soyaux, parking accrobranche, petite et grande marche.
Dimanche 8 février : Saint-Germain-de-Montbron, parking cimetière, petite marche. Mercredi 11 février : Roussines,
aire de jeux, petite marche. Mercredi 18 février : Soudat, église, petite et grande marche. Dimanche 22 février : Bunzac,
parking mairie, petite et grande marche. Mercredi 25 février : marche déguisée, espace de pleine nature, détails
communiqués ultérieurement. Mercredi 4 mars : Le Chambon, petite et grande marche.
Contacts : 06.78.92.48.47 ou 06.30.56.22.74.

À la médiathèque en février
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Ateliers d’arts
plastiques
Miguel de Bernède, artiste peintre, diplômé
de l’École Nationale Supérieure des Arts
Décoratifs de Paris vous propose des
ateliers d’Arts Plastiques à Montbron
pendant les vacances de février. Vous
pourrez y pratiquer le dessin, la peinture, le
modelage (argile) quel que soit votre âge et
votre niveau. Les plus jeunes pourront être
accompagnés par un parent, s’essayeront
s’ils le veulent au papier mâché afin de
réaliser l’animal ou le personnage de leur
choix.
Les ateliers auront lieu les mercredis 11 et
18 février et les samedis 14 et 21 février
dans l’ancienne salle de Cabrioles (rue des
Vieilles Écoles). Renseignements et
inscriptions au 06.64.31.57.21

Don de sang
Collecte de sang le jeudi 5 mars, à la salle
des Fêtes de la commune de 16h30 à
19h30.
Le don de sang, un geste qui sauve des
vies !
Facebook : Don du sang Montbron

OMA 16
L’association Objectifs Métiers d’Art 16
(OMA16) organise son assemblée
générale le lundi 10 février 2026 à 19h au
Garage (5 rue d’Angoulême). Toute
personne intéressée par la promotion, le
développement et le soutien de l’artisanat
d’art est conviée, que ce soit pour
renouveler son adhésion, rejoindre
l’association ou simplement apporter une
aide ponctuelle. À l’ordre du jour : bilan
2025, programme 2026, autres projets en
cours.
Contacts : association.oma16@gmail.com
- 06.86.99.85.10 (Président & Vice-
présidente) - 06.89.05.80.50 (Secrétaire) -
06.82.17.83.97 (Trésorier).

Appel à hébergement
Face au succès grandissant des
Rencontres de l’artisanat d’art de
Montbron (21 & 22 mars 2026), de plus en
plus d’artisans viennent de contrées
lointaines…
Si vous disposez d’une chambre ou autre
local d’appoint que vous souhaiteriez
prêter, merci de bien vouloir contacter le
06.98.79.67.65 ou bien par courriel à
association.oma16@gmail.com

Atelier réparation de vélo
Le mercredi 11 février 2026, de 10h à 17h,
l’association «Ça répare » propose un atelier de
réparation vélo à la halte vélo (rue d’Angoulême
devant l’Atelier Cauzette).
Avec une animation sur le thème « apprenez à
utiliser les outils mis à votre disposition pour
réparer votre vélo ».
Animation ouverte à tous, gratuite, accompagnée
d’un goûter vers 16h. Vous pouvez venir avec votre
vélo.

Nouvelle association
L’association «Ensemble sauvons la Tardoire » est une association qui a vu
le jour en fin d’année 2025. Elle rassemble une quinzaine de propriétaires et
riverains entre Montbron et La Rochefoucauld. Cette association associe
des habitants pour défendre l’environnement et les ouvrages qui façonnent
la rivière depuis des siècles et qui sont menacés.
L’association s’est fixée plusieurs missions : sauvegarder les paysages
naturels, défendre les ouvrages hydrauliques et promouvoir une gestion
durable de la vallée.
Vous pouvez joindre l’association par mail : sauvonslatardoire@gmail.com

Les compétences psychosociales
On en entend de plus en plus parler dans les domaines de l’éducation et de
la santé publique, mais le concept mérite d’être précisé. Les compétences
psychosociales (CPS) sont des ressources fondamentales que nous
mobilisons tous au quotidien pour naviguer dans la vie.
Selon l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS), les CPS sont « la capacité
d’une personne à repondre avec efficacité aux exigences et aux épreuves de
la vie quotidienne ». Elles sont classées en 3 grandes catégories : les
compétences cognitives (la connaissance et la conscience de soi, la maîtrise
de soi, la capacité à prendre des décisions…), les compétences
émotionnelles (l’identification et la régulation de ses propres émotions et de
son stress), les compétences sociales (l’empathie, capacité à coopérer et
cultiver des relations constructives…).
L’intérêt pour ces compétences dépasse le cadre du développement
personnel ; elles constituent de véritables léviers pour la santé globale et la
vitalité d’une communauté. Sur le plan individuel, le développement de ces
compétences agit comme un facteur de protection. Une personne dotée de
CPS solides est statistiquement plus résiliente face aux aléas de la vie.
Cette approche est aujourd’hui au cœur de l’action publique. La
communauté de communes La Rochefoucauld Porte du Périgord participe
au déploiement de cette politique.
Est prévu en 2026 :
- Des animateurs ASLH de la communauté de communes ont été sensibilisés
aux CPS et vont mettre en place en 2026 des ateliers dédiés pour les enfants.
- D’autres ont été formés pour déployer le programme probant
«ToiMoiNous » en partenariat avec des classes de CE2 ou CM1.
- Le programme probant «Un plugged » est mis en œuvre au collège de
Montbron.
- Des ateliers de développement des CPS sont animés dans les 2 collèges
publics.
- Une sensibilisation des familles lors d’évènements annuels.
- Une formation pour les acteurs locaux afin de favoriser une culture
commune, un cadre d’intervention concerté entre tous et d’accompagner le
renforcement des compétences psychosociales de leur public.
En investissant dans les CPS, la communauté de communes et les acteurs
locaux visent un objectif de long terme : permettre à chaque citoyen de
disposer des ressources nécessaires pour prendre soin de lui-même et de
contribuer positivement à la vie de sa communauté.
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Journées des moulins vivants
Les 28 février et 1er mars auront lieu les
journées de moulins vivants, 35e édition,
sur le territoire de la communauté de
communes. Ce ne sont pas moins de 10
moulins qui seront ouverts lors de ce week-
end.
- Moulin de Trotte-Renard à Bunzac :
ouverture samedi et dimanche de 9h à 12h
et de 14h à 18h. 05.45.70.30.74.
- Moulin du Picard à Chazelles : ouverture
le samedi de 14h à 18h et le dimanche de 9h
à 12h et de 14h à 18h. 05.45.23.50.66.
- Moulin de Chazelles : ouverture le
dimanche de 10h à 17h. 06.72.92.35.51
- Moulin de la Pierre à Moulins-sur-
Tardoire : ouverture samedi et dimanche de
9h30 à 18h. 05.45.23.68.81.
- Moulin de la Forge à Moulins-sur-

Tardoire : ouverture samedi et dimanche de 10h à 12h et de 14h à 19h.
05.45.23.10.32.
- Maison du Patrimoine à Pranzac : ouverture samedi et dimanche de 10h à 12h et
de 14h à 18h. 07.66.24.22.61.
- Moulin du Château à Pranzac : ouverture samedi et dimanche de 10h à 12h et de
14h à 18h. 07.66.24.22.61.
- Moulin duMillaguet à Pranzac : ouverture samedi et dimanche de 10h à 12h et de
14h à 18h. 07.66.24.22.61.
- Moulin de la Chaume à Saint-Germain-de-Montbron : horaires au 05.45.70.28.82.
- Moulin des Planches à Vouthon : horaires au 07.71.84.40.04.
Plus d’informations : 05.45.63.07.45 ou tourisme.rochefoucauld-perigord.fr

Loto et concours
Samedi 7 février : Loto de la Gym
volontaire à la salle des Fêtes.
Samedi 28 février : Loto de l’association
Angoulême Natation Artistique à la salle
des Fêtes.
Vendredi 6 mars : Loto de l’Amicale des
Sapeurs Pompiers de Montbron à la salle
des Fêtes.

Les rendez-
vous sportifs
à Montbron
FOOTBALL :
Samedi 7 février : 17h : Équipe B / FC
Chabanais. 19h : Équipe A / AS Soyaux.
Samedi 14 février : 17h : Équipe B / SC
Agris. 19h : Équipe A / FC Confolentais.
Samedi 28 février : 18h : Équipe C / SC
Agris B.
Samedi 7 mars : 17h : Équipe B / FC
Fontafie. 19h : Équipe A / Alliance 3B B.
RUGBY :
Dimanche 1er mars : 15h : RCM / Stade
Marchois (La Souterraine).

AG de l’UNC
Le samedi 7 février, l’UNC Montbron va
tenir son Assemblée Général ordinaire à
9h30 au club des Ainés. Si vous
souhaitez rejoindre les rangs de l’UNC
Montbron, vous pouvez venir participer à
cette assemblée.

AG de la Pêche
L’association de pêche « La Gaule
Montbronnaise » organise son
assemblée générale le vendredi 6 février
à 19h au Garage (5 rue d’Angoulême). À
l’ordre du jour : Rapport financier
(adoption de l’exercice 2025), bilan des
activités de 2025, prévisions alevinages
et manifestations pour 2026, questions
diverses.
À l’issue de cette assemblée, les
membres du bureau vous invitent à
partager la galette des rois.

Directeur de publication :
Gwenhaël FRANCOIS, Maire de Montbron

Responsable de la rédaction :
Pierre-Louis FORT
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Paëlla du RCM
Le dimanche 22 février, le Rugby Club
Montbronnais (RCM) organise son repas paëlla
à la salle des Fêtes à partir de 12h.
Au menu : Paëlla, salade, fromage, dessert et un
verre de sangria offert. Le prix est de 20€ pour
un adulte et 13€ pour un enfant de 6 à 12 ans. Il
y a aussi la possibilité de commander à
emporter.
Cette journée sera bien sûr animée par une
buvette, une tombola et avec de la musique.
Réservations à la Boulangerie de la Tricherie sur
place ou par téléphone de 16h à 19h30 du mardi
au samedi et de 8h à 12h le dimanche.
Contacts : 05.45.25.39.89, 641 route de Piégut, La
Tricherie, 16220 Eymouthiers.
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