
L’Atelier Gourmand a ouvert ses portes
depuis le début du mois au 6/8 rue de

Limoges. Un service traiteur et repas sur
place est proposé.

C’est une nouvelle aventure qui commence pour
L’Atelier Gourmand, avec l’ouverture de ses portes
au 6 rue de Limoges, pour proposer une large
gamme de restauration rapide qui peut-être à
emporter ou à consommer sur place.
Traiteurs de métier, Christophe Donnary et Jean-
Marie Martin ont à cœur de faire découvrir une
cuisine préparée avec soin. Tous les produits sont
fabriqués sur place, dans leur propre laboratoire,
afin de garantir fraîcheur, qualité et rapidité de
service.

Possibilité de manger sur place

L’aventure se poursuit juste à côté, avec la
réouverture du 8 rue de Limoges et l’installation
d’une toute nouvelle salle de restaurant. Les clients
peuvent alors profiter d’un espace convivial pour
déjeuner sur place et découvrir une cuisine
entièrement réalisée dans une cuisine toute neuve.

Au menu : menu du jour, plats à emporter, snacking
chaud et froid, avec une offre renouvelée et
préparée sur place.

«Dernier grand projet»

Le midi, le menu du jour est proposé au tarif de
17,50 €, avec le choix entre 3 entrées, 3 plats et 3
desserts, de quoi satisfaire toutes les envies !
Les gérants souhaitent également adresser un
grand merci à toutes celles et ceux qui leur ont
réservé un accueil chaleureux depuis leur
installation. Ils tiennent tout particulièrement à
remercier la municipalité, dont l’accompagnement
et le soutien ont permis de concrétiser ce projet
important.
« C’est le dernier grand projet de notre carrière »,
confient-ils avec enthousiasme. Une nouvelle étape
qui se veut avant tout placée sous le signe du
partage, de la proximité et de la convivialité.
L’Atelier Gourmand vous accueille tous les jours.
6/8 rue de Limoges - 06 70 15 11 66 / 06 33 02 58 69
restaumontbron16220@sfr.fr

S E P T EMB R E 2 0 2 6

L’ATELIER GOURMAND, NOUVEAU
TRAITEUR À MONTBRON
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Durant les mois de septembre et octobre, voici la liste
des animations prévues par l’équipe de la médiathèque.

Ateliers / Échanges
Tous les mardis : de 14h30 à 16h30, «Ateliers
d’écriture ». Hors vacances scolaires. Les participants
produisent des textes autour d’une thématique
proposée par les animateurs, puis les restituent à haute
voix. Aucune compétence particulière n’est requise.
Contacter Isabelle au 06.83.32.55.15 ou Sophie au
06.83.83.36.73.
Jeudi 3 septembre : à 18h, «Apéro philo avec
Nathalie ». Faire droit à son désir de vengeance, est-ce
une libération ? Durée : 1h30. Gratuit, sur inscription,
tous publics.
Mercredi 9 septembre : de 14h à 15h30, « les rendez-
vous du planning». Animé par le Planning Familial 16
pour la Maison des Femmes de Charente. Confidentiel et
gratuit.
Mercredi 16 septembre : de 14h30 à 16h30,
«Doublage cinéma». Un atelier pour découvrir les
coulisses du doublage audiovisuel. Une expérience à la
fois créative et technique, qui permet d’explorer le jeu
vocal, le rythme du dialogue et la synchronisation son/
image, tout en s’amusant à redonner vie aux
personnages à partir d’extraits de films, de séries ou de
dessins animés. À partir de 9 ans (bien savoir lire), sur
inscription. En partenariat avec la MD16.
Jeudi 17 septembre : de 14h à 16h, «Atelier croquis ».
Venez expérimenter le croquis d’après nature avec
Thierry Atry (06.72.04.89.10). Apporter son matériel.
Adultes à partir de 16 ans. Gratuit, sur inscription.

Expositions / Spectacles
Dimanche 4 octobre : «Balade contée». À 15h. Carte
blanche à Céline Ripoll avec Amélie Armao et Philippe
Imbert. Tout public dès 7 ans, gratuit, durée : 1h30. En
extérieur. Point de rendez-vous : Médiathèque. En cas
de mauvais temps, repli dans la salle des fêtes de
Vouthon. En partenariat avec la Médiathèque
Départementale.

Mercredi 16 septembre : à 10h, Gourmandises
culturelles. Venez partager vos coups de cœur ! (Livre,
expo, film, musique, série …). Durée 1h30, sur
inscription.
Jeudi 17 septembre : de 10h à 10h30, Croqu’histoires.
Venez profiter d’un moment de partage avec vos enfants
autour de comptines et lectures d’albums. Gratuit, sur
inscription. Pour les 0-3 ans.
Tous les vendredis : de 10h à 12h, Ateliers
numériques sur rendez-vous. Avec Marie-Fanny la
conseillère numérique. Gratuit. Inscription et
renseignement au 06.58.63.74.38.

Jeux vidéo du moment
PS5 : Tchia
Partez dans une grande aventure tropicale pour arracher
le père de Tchia aux griffes de Meavora, l’infâme tyran
de l’archipel.
Grimpez, planez, nagez et voguez à travers de
somptueuses îles. Affrontez les soldats de tissu créées
par Meavora. À partir de 12 ans.
Switch : Sonic Racing CrossWorlds
Fais la course sur terre, dans l’eau, dans les airs et à
travers l’espace dans Sonic Racing : CrossWorlds.
Téléporte-toi dans de nouvelles dimensions grâce aux
Rings de transfert où des surprises t’attendent à chaque
tournant. À partir de 8 ans.

Médiathèque du Minage - Place du Château, 16220 Montbron.
médiatheque@montbron.fr , 05.45.70.82.70.

Horaires d’ouverture : mardi à vendredi : 10h à 12h et 14h à 18h
et le samedi de 10h à 12h30.

Avec ma carte j’emprunte pour un mois : Imprimé : 10 par adulte
et 10 par jeune. DVD : adulte : 4/famille, jeune : 4/famille, adulte
seul : 4 DVD au total. CD : adulte : 3/famille, jeune : 3/famille.
Livre Audio : adulte : 3/famille, jeune : 3/famille. Jeux Video : 1/
famille.

À retourner aux heures d’ouverture ou dans la « boîte aux
lettres ».

Gym et marcheurs d’Horte et Tardoire
Gym douce : Tous les mardis de 18h à 19h au gymnase Albert Livert.
Gym diversifiée : Tous les jeudis de 18h à 19h au gymnase Albert Livert.
Les 2 premières séances d’essai sont gratuites. Le tarif de la licence est de 75€ pour la saison 2026/2027.

Marche santé et marche normale : Mercredi 2 septembre : 14h à Montbron, espace Francis Bousseton. Petite
marche suivi du calendrier de septembre à décembre.
Dimanche 6 septembre : le matin, Orgedeuil salle des Fêtes.
Départ 9h15 place de l’Hôtel de Ville ou 9h30 à Orgedeuil. Marche de 8 à 9 km pique-nique sorti du panier au retour
pour ceux qui le souhaitent. Renseignements au 06.10.88.45.13.

Pour tous renseignements complémentaires gym et marche, vous pouvez contacter : 06.78.92.48.47 ou 06.30.56.22.74.

À la médiathèque en septembre
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Thé dansant
L’association Montbron Sports Nature
organise son traditionnel thé dansant
le dimanche 4 octobre à partir de
14h30 à la salle des Fêtes. Cet après-
midi sera animé par l’orchestre Jean-
Pierre Roy. Tarifs : 11€ avec une
pâtisserie et kir/jus de fruits offerts.
Réservation au 06.07.34.16.62.

Collecte de sang
Nouvelle collecte de sang le lundi 21
septembre 2025 de 16h30 à 19h30, à
la salle des Fêtes de Montbron.

Cours de batterie
Inscription à l’école de batterie
d’Alain Tuillac.
Pour plus de renseignements vous
pouvez contacter le : 06.72.26.13.37.

Inscription à l’école Percu’son, cours
individuels de percussions diverses :
djembe, cajon, tambour à main.
Contacts : 06.75.47.06.10 ou par
courriel à : rabyaubry@gmail.com

Cours de danse
Les cours de danse d’Anna Broquet
recommencent à partir de la rentrée.
Voici son programme :
Le lundi : 17h45 - 19h : remise en
forme.
Le mercredi : 17h - 17h45 : éveil et
initiation à la danse (5-7 ans).
17h45 - 18h45 : danse moderne (7-14
ans).
18h45 - 20h : cours de danse adultes
contemporain.
Le vendredi : 17h - 18h : danses
traditionnelles (à partir de 7 ans).
18h - 19h15 : remise en forme.
Contact : 06.82.47.75.49.

Cours de yoga
Diplômée de l’Institut Français de
Yoga, Estelle dispense des cours,
depuis plusieurs années à Montbron,
qui s’adressent aux adultes tous
niveaux. Les débutant(e)s sont les
bievenu(e)s.
Cours les mardis de 10h à 11h (yoga
sur chaise) et de 18h30 à 19h30 et les
jeudis de 10h à 11h à la salle Serge
Durepaire. Matériel : tapis, coussin
(peuvent être fournis), tenue
confortable. 2 cours d’essais
gratuits. Tarifs : forfait annuel à 280€,
cours en individuel 50€ la séance,
cours en duo 70€ la séance. Reprise
le mardi 14 septembre. Contact :
06.47.51.61.70.

Passage à la fibre
À ce jour, 89 foyers de la commune sont éligibles à la fibre mais ne sont pas
encore raccordés.
Le réseau téléphonique historique en cuivre, qui permet actuellement
l’accès à l’ADSL et au téléphone fixe traditionnel, sera définitivement arrêté
le 31 janvier 2027.
Cette évolution concerne les habitants qui utilisent encore une offre ADSL
ou une ligne de téléphone fixe branchée sur une prise téléphonique. Sans
démarche préalable, les foyers concernés pourraient ne plus disposer d’un
accès à Internet ni de leur téléphone fixe après l’arrêt du réseau cuivre.
Si vous êtes encore équipé d’une connexion ADSL ou d’une ligne fixe
traditionnelle, contactez dès maintenant votre opérateur afin de vérifier
votre situation et d’organiser votre passage à la fibre.
Consciente que certaines démarches peuvent être plus difficiles pour les
personnes âgées ou fragiles, vous pouvez contacter France Services à La
Rochefoucauld (05 86 75 02 75) ou tous les vendredis matin de 8h à 12h dans
les locaux de la communauté de Communes (entrée au 18 rue d’Angoulême)
Vous êtes encore en ADSL ou utilisez une ligne fixe sur prise téléphonique
? N’attendez pas les derniers mois : contactez votre opérateur dès
maintenant pour préparer votre raccordement à la fibre. Préparons dès
aujourd’hui la transition vers la fibre !

TGCM

Le TGCM (Trail des Gorges du Chambon et du Montbronnais) revient pour
sa 20e édition le dimanche 20 septembre 2026. Il s’agit du seul Ultra Trail
Seuil Charente Périgord Vert.
Au programme cette année, 5 distances :
- 13 km avec 350 m de dénivelé positif. Départ à 9h45.
- 19km avec 500 m de dénivelé positif. Départ à 9h.
- 30 km avec 1000 m de dénivelé positif. Départ à 8h30.
- 44 km avec 1300 m de dénivelé positif. Départ à 7h45.
- 86 km avec 2900 m de dénivelé positif. Départ à 4h30.
Nouveauté pour cette année, la rando d’Isabeau qui est une randonnée
pédestre non chronometrée avec un départ à 8h30.
Si vous avez besoin d’informations pour l’inscriptions et le règlement de
l’épreuve : traildesgordesduchambonetmontbronnais.com

Frairie de Montbron
Comme tous les ans, la frairie de Montbron est de retour du 25 au 28
septembre. La frairie est ouverte à partir du vendredi soir, le samedi, le
dimanche et le lundi à la sortie des écoles.
Vous retrouvez tous vos manèges, jeux et attractions préférés qui raviront
les plus petits comme les plus grands.
Pour cette année, l’Amicale de Haute Tardoire vous propose un repas dans
la salle des fêtes de la commune : entrée, moules-frites à volonté, fromage et
dessert pour le prix de 18€ ou 10€ pour les moins de 10 ans. À partir de
18h30. À 22h30, un feu d’artifice sera tiré pour remplacer celui du 13 juillet
qui avait été annulé.



4

Atelier couture M’Zel Soleil
L’atelier couture de Gaëlle Bonjean, alias M’Zel Soleil est toujours là !
Anciennement au 2 bis rue d’Angoulême, l’atelier se trouve aujourd’hui au 3
impasse de l’Usine (en face de l’usine Bricq) à Montbron.
Elle vous propose ses services en retouche : ourlet, changement de fermeture
éclair, accroc vêtement, rideaux etc…
Dépôt à la Tabatière : vous pouvez apporter vos habits au bureau de tabac en
face de la Poste, ils seront fait dans les 10 jours qui suivent et seront déposés au
même endroit. Elle peut également vous accueillir directement à l’atelier. Merci
de l’appeler avant au 06.74.14.40.61 et de ne pas vous déplacer sans rendez-
vous.
M’Zel Soleil fabrique également des accessoires en tissus recyclés. Ainsi elle
redonne vie à de vieux rideaux, jeans, imperméables… en les transformant en
sac, banane, porte monnaie…
Un service de couture éco-responsable et local. Des habits sublimés plutôt que
jetés !
Facebook : M’Zel Soleil, Instagram : mzel_soleil

Mobilité
Et vous, comment vous déplacez-
vous ? Quels sont vos besoins ?
La communauté de communes La
Rochefoucauld-Porte du Périgord a
fait le choix de se lancer dans
l’élaboration d’un Plan de Mobilité
Simplifié (PdMS), un document qui lui
permettra, d’ici un an, de définir une
stratégie de déplacements et de
transports, adaptée aux spécificités
du territoire et en cohérence avec les
besoins des habitants.
Pour répondre à cette objectif, elle a
missionné le Cabinet d’études Iter,
expert dans le domaine des
mobilités. Celui-ci organisera, le 30
novembre 2026, de 18h30 à 21h, dans
la salle des Fêtes de Montbron, un
atelier participatif citoyen. Ouvert à
tou.te.s, vous pourrez exprimer et
partager vos besoins, vos difficultés
du quotidien, vos attentes pour
l’avenir. De manière complémentaire,
vous pourrez également participer à
« l’enquête mobilités » qui sera
accessible en ligne, ou en version
papier à l’accueil de la mairie, entre le
21 septembre et le 21 octobre 2026.
Vous retrouverez prochainement, sur
le site internet de la communauté de
communes, toutes les informations
utiles concernant ce projet.

Chorale Asonancia
La chorale féminine Asonancia
reprend ses répétitions le vendredi 11
septembre 2026.
Le répertoire de la chorale s’étend du
12e au 21e siècle. Les répétitions se
déroulent 3 vendredis par mois avec
le chef de choeur derrière la mairie
d’Écuras de 19h à 21h15. Possibilité
de covoiturage.
Si vous êtes intéressé par la chorale
les contacts sont : 06.30.78.34.46 ou
05.45.23.22.24.

Histoire / Mémoire
L’association Histoire et Mémoires de
Montbron recherche des rédacteurs
pour interviewer des anciens
montbronnais et transcrire leur
histoire. Déjà de nombreux
adhérents qui travaillent en groupe
sur tous les sujets commerciaux
depuis 1900 jusqu’à aujourd’hui dans
le canton de Montbron. En ce
moment, les travaux en cours sont
les commerces de Montbron, les
familles Chevalerias, Machat-
Gatignol et Bruinaud. Si vous êtes
intéressés, vous pouvez contacter
Philippe Certin au 06.19.23.17.22,
François Bonnin au 06.75.96.83.52
ou Olivier Gatignol au 06.74.52.12.20.

Directeur de publication :
Jacques MOREL, Maire de Montbron

Responsable de la rédaction :
Pierre-Louis FORT
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Tardoria fête la rentrée
Après une pause estivale, l’association
TardoriA est de retour et vous invite à sa
journée de rentrée le samedi 26 septembre.
Au programme :
- Dès 15h : initiations gratuites aux ateliers
dispensés tout au long de l’année, sur
Montbron, par des professionnels :
claquettes américaines (14h50), danse solo
latino (16h), tribal (oriental) fusion (17h10),
Ukulélé (18h20), dessin modèle vivant…
- 20h30 : concert reggae du groupe FATA
MORGANA
Plus d’informations sur le déroulé de la
journée ? Sur l’association ?
Vous pouvez visiter la page Facebook :
Tardoria Asso-Montbron, par mail :
tardoria@gmail.com ou par téléphone
Sandrine Costa au 06.71.99.46.78.
Lieu de rendez-vous : Café Associatif et

Culturel Le Sonneur, 25 rue d’Angoulême à Montbron.
Coût des ateliers sur l’année :
- Dessin modèle vivant : 2 jeudis par mois. Tarif : participation libre. À partir de
18 ans.
- Claquettes américaines : tous les mercredis à 17h (débutant) ou 18h
(intermédiaire). Tarifs : 160€*, 110€**, 90€*** par an. À partir de 8 ans.
- Tribal (oriental) Fusion : tous les mardis à 19h. Tarifs : 230€*, 150€**, 90€*** par
an. À partir de 14 ans.
- Solo Latino : tous les mardis à 20h. Tarifs : 230€*, 150€**, 90€*** par an. À partir
de 14 ans.
Ukulélé : 10 séances, les jours seront défini par le groupe. Tarifs : 170€*, 110€**,
90€*** par an. À partir de 12 ans.
Couture : 1 fois par mois, jour à définir. Tarif : 25€ les 2 heures.
Tarifs : *plein, **RSA et demandeur d’emploi, ***mineur. Adhésion à l’association
: 10€ l’année.


